ISI'CROC VOUS PROPOSE :

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT JACQUES SUR DARNETAL N=WIrcs

restauration

lundi 06 janvier

Carottes rapées

mardi 07 janvier

Macédoine de légumes

mercredi 08 janvier

jeudi 09 janvier

Potage

vendredi 10 janvier

Chou blanc

Poisson pané

Hachis parmentier

Réti de porc au jus

CEufs durs a la florentine

garniture 1% Torti

(plat complet)

Carottes rondelles

Epinards

garniture 1

Pommes vapeur .@

laitage

dessert 1 Flan vanille nappé caramel

Clémentines

Camembert

Galette des rois frangipane

dessert 2

Gouter

MAJ dit 29/08/2013



ISI'CROC VOUS PROPOSE :

entrée 1

entreé 2

PLAT

garniture 1

garniture 1

laitage

dessert 1

dessert 2

Gouter

lundi 13 janvier

mardi 14 janvier

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT JACQUES SUR DARNETAL N=WIrcs

mercredi 15 janvier

jeudi 16 janvier

restauration

vendredi 17 janvier

Salade verte

Saucisson a l'ail Betteraves Potage
Poulet au thym Chipolatas Boulette de boeuf Parmentier de légumes
A
Mousseline de légumes verts Lentilles Tortis (plat complet)

Fromage

Ananas frais

Fromage fondu président

Tarte poire amandes

MAJ dit 29/08/2013




ISI'CROC VOUS PROPOSE :

lundi 20 janvier

entrée 1 Salade de pates au surimi

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT JACQUES SUR DARNETAL

mardi 21 janvier

Carottes rapées vinaigrette

mercredi 22 janvier

jeudi 23 janvier

Salade de coeur de palmier

n=wrest

ation

vendredi 24 janvier

restaur.

Céleri rémoulade

entreé 2

PLAT Travers de porc

Omelette

Filet de hoki aux amandes

Boeuf maraicher

garniture 1 Gratin de chou-fleur

Frites

Poélée de légumes

Purée

garniture 1

laitage

dessert 1 Yaourt aux fruits mixés

Petit moulé ail et fines herbes

Compote pomme

Orange

dessert 2

Gouter

MAJ dit 29/08/2013




ISI'CROC VOUS PROPOSE : RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT JACQUES SUR DARNETAL hEWf@Sﬁ

restauration

lundi 27 janvier mardi 28 janvier mercredi 29 janvier jeudi 30 janvier vendredi 31 janvier
Potage Salade de mache Chou rouge aux pommes Terrine de campagne
Waterzoi de volaille Chili sin carne Lasagnes bolognaise Cceur de colin
garniture 14 aux légumes Riz (plat complet) Pommes de terre persillé
garniture 1
laitage
dessert 1 Yaourt aromatisé Liégeois chocolat Edam Pomme
dessert 2
Gouter Chandeleur

MAJ dit 29/08/2013



ISI'CROC VOUS PROPOSE :

lundi 03 février

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT JACQUES SUR DARNETAL

mardi 04 février

mercredi 05 février jeudi 06 février

n=wrest

restauration

vendredi 07 février

Carotte comtoise

Coleslaw Friand Duo de salade et chicon (carotte,tomate,emmental)
PLATb. Cordon bleu CEufs durs florentine Carbonnade de boeuf Calamars a la romaine
garniture 1 Petits pois carottes Epinards / pommes vapeur Pates Riz
garnituré 1
laitage
dessert 1 Fruit Fromage Beignet Yaourt

dessert 2

Gouter

MAJ dit 29/08/2013




ISI'CROC VOUS PROPOSE : RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT JACQUES SUR DARNETAL nEerSAt

restauration

lundi 10 février mardi 11 février mercredi 12 février jeudi 13 février vendredi 14 février

Sardines Salade de riz, jambon, ceuf Salade verte Potage

Pates bolognaises Roti de dindonneau Couscous poulet boulette CEufs durs sur pommes de terre

garniture (plat complet) Julienne de légumes (plat complet) Fondue de poireaux

garniture 1

laitage

dessert 1 Fromage blanc Crépe au sucre roux Camembert Fruit

dessert 2

Gouter

MAJ dit 29/08/2013




