ISI'CROC VOUS PROPOSE :

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT JACQUES SUR DARNETAL

Isidore (CEEEE

entrée

en > ‘
Ve '

PLAT (&%

garniture 1 \/

garniture 1§
laitage
dessert 1

dessert 2

Gouter

lundi 21 octobre

Mousse de foie

mardi 22 octobre

Salade verte composée

mercredi 23 octobre

jeudi 24 octobre

Salade de chou rouge et fromage

vendredi 25 octobre

Potage

Sauté de porc

Cuisse de poulet rétie

Brandade de poisson

Emincé de boeuf

Petit-pois carottes

Frites fraiches

Haricots verts

Mousse citron

Créme vanille

Fruit

Yaourt sucré




ISI'CROC VOUS PROPOSE :

lundi 28 octobre

mardi 29 octobre

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT JACQUES SUR DARNETAL

mercredi 30 octobre jeudi 31 octobre

vendredi 01 novembre

entrée 1

entreé 2

PLAT

garniture 1

garniture 1

laitage

dessert 1

dessert 2

Gouter

Potage de légumes

Endives au fromage Salade piémontaise

Céléri mayonnaise

Cordon bleu CEufs durs a la florentine Sauté de boeuf Poisson meuniere
Penne au fromage Epinards et pommes vapeur Carottes Riz
Fruit Fruit Yaourt aromatisé Créme dessert praliné




ISI'CROC VOUS PROPOSE :

lundi 04 novembre

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT JACQUES SUR DARNETAL

mardi 05 novembre

mercredi 06 novembre

jeudi 07 novembre

Chou rouge aux pommes

[SlR=h restauration

vendredi 08 novembre

Salade de mache

Potage Terrine de campagne
entre€ 2 ¢
PLAT , | Filet de volaille Ceceur de colin Lasagnes Bolognaise Curry de lentilles aux poivrons
garniture 1 (plat complet)
garniture 1 Résti de pommes de terre Riz
laitage
dessert 1 Orange Fromage Gateau maison aux poires Emmental

dessert 2

Gouter




[SlR=h restauration

ISI'CROC VOUS PROPOSE :

mardi 12 novembre

Salade d'endives aux noix

lundi 11 novembre

mercredi 13 novembre

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT JACQUES SUR DARNETAL

jeudi 14 novembre

vendredi 15 novembre

Salade de coquillettes au jambon

@ Carottes rapées a I'orange
BIO

Colin meuniére

Sauté de boeuf

Raviolis

Jour férié (plat complet)

Semoule

Julienne de légumes

garniture

garniture 1

laitage

Poire au sirop

Fromage blanc

Carré frais

dessert 1

dessert 2

Gouter



entrée 1

entreé 2
PLAT
garniture 1
garniture 1

laitage

dessert 1

dessert 2

Gouter

ISI'CROC VOUS PROPOSE :

lundi 18 novembre

Mortadelle

Chou blanc mimolette

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT JACQUES SUR DARNETAL
|sidore \arnen

mardi 19 novembre

mercredi 20 novembre

jeudi 21 novembre

Friand a la viande

vendredi 22 novembre

Salade au surimi

Roti de boeuf

Poulet roti

Calamars a la romaine

CEufs durs florentine

Frites

Salade verte

Epinards / pommes vapeur (=<~)

Carottes rondelles

Yaourt sucré

Flan vanille nappé caramel

Fromage bilchette

Créme dessert caramel




ISI'CROC VOUS PROPOSE : RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT JACQUES SUR DARNETAL

[SlR=h restauration

jeudi 28 novembre vendredi 29 novembre

mercredi 27 novembre

lundi 25 novembre mardi 26 novembre

Saucisson a l'ail Pamplemousse Potage Chou rouge aux poires

Cordon bleu Cassoulet Boulette de boeuf Brandade de poissons
garniture
garniture 1 Haricots verts (plat complet) Pates
laitage
dessert 1 Poire au coulis de fruits Yaourt sucré Clémentine Fondu président
dessert 2

Gouter




entrée 1

entreé 2

PLAT

garniture 1

garniture 1

laitage

dessert 1

dessert 2

Gouter

ISI'CROC VOUS PROPOSE :

lundi 02 décembre

Salade de riz au surimi

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT JACQUES SUR DARNETAL

mardi 03 décembre

Carottes rapées vinaigrette

mercredi 04 décembre

jeudi 05 décembre

Salade de coeur de palmiers

restauration

vendredi 06 décembre

Salade verte aux crolitons

Jambon grillé

Sauté de volaille pommes
cannelle

Filet de poisson

Langue de boeuf

Chou choucroute

Frites

Chou-fleur béchamel

Purée de pommes de terre
maison

Yaourt aromatisé

Fruit

Flan chocolat

Yaourt sucré




lundi 09 décembre mardi 10 décembre

mercredi 11 décembre

ISI'CROC VOUS PROPOSE : RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT JACQUES SUR DARNETAL

jeudi 12 décembre

entrée 1 Potage Salade tex mex

Chou rouge aux pommes

L=h restauration

vendredi 13 décembre

Mousse de canard

entreé 2

PLAT Pilon de poulet Lasagnes de légumes

LocaL

Sauté de porc a la moutarde

Filet de hoki a la creme

garniture 1

garniture 1 Mousseline de céleri (plat complet)

Carottes vichy

Riz

laitage

dessert 1 Yaourt sucré Liégeois vanille

Gateau a la cannelle

Petit moulé ail et fines herbes

dessert 2

Gouter




ISI'CROC VOUS PROPOSE :

lundi 16 décembre

Carottes rapées a I'orange

entrée 1

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT JACQUES SUR DARNETAL

mardi 17 décembre mercredi 18 décembre

Salade de coquillettes au jambon

jeudi 19 décembre

Ballotine de volaille

SlE=h restauration

vendredi 20 décembre

Salami

entreé 2

PLAT Croque monsieur

Sauté de boeuf

Sauté de canard au cidre

Blanquette de poisson

garniture 1

garniture 1 Salade verte

Julienne de légumes

Pammes neisettes [T emate
Provencale

Fondue de poireaux

laitage

dessert 1 Fromage blanc

Compote de pomme

Buchiette glacée et clémentine

Pom'leine a la cannelle

dessert 2

Gouter



