CHANGEONS NOS HABITUDES POUR REDUIRE NOS DECHETS !

DANS LA MAISON

Quelques gestes simples permettent de
réduire ses ordures ménageéres
facilement...

® Eviter le gaspillage
alimentaire

= Jusqu’a 20 kg de
déchets en moins et 400 €
par an pour un foyer de

4 personnes.

u Composter les
épluchures, marc de café,
coquilles d’ceuf...
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® Vendre ou donner ses vétements, ses chaussures
= 2 kg de déchets en moins par an.

159 colonnes pour les vétements sont réparties sur le
territoire. Trouvez la votre en contactant Ma Métropole.

B Mettre un Stop pub
= moins 27 kg de papier
chaque année.
Demandez le vbire auprés
de Ma Métropole.

¥ Trier en appliquant les nouvelles consignes.

Le tri a évolué et tous les
emballages se recyclent
désormais. 4
Connectez-vous sur

www.smedar.fr

.

AU JARDIN

Maitriser ses déchets du jardin
avec quelques astuces :

® Composter ses déchets
< 30% de votre poubelie peut se composter !
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= Broyer et pailler

# Pratiquer le mulching

Pour en savoir plus : https://www.metropole-rouen-
normandie.fr/jardinage-durable

En cas d’excés, il est souhaitable de porter vos déchets
végétaux en déchetterie.

ET LES ENCOMBRANTS

Accordez leur une seconde vie :
® Penser au don, au réemploi et a la vente
H Les déposer en déchetterie

®m Contacter le 0800 021 021 pour fixer un rendez-
vous gratuit d’enlévement des encombrants.

Les déchets électriques et
¢électroniques ne sont pas
acceptés en encombrants.

Rendez I'ancien appareil &
votre vendeur ou portez-le
en déchetterie.

Ma Métropole
metropole-rouca-normandiiefr

0 800021 021

Pour toutes questions
concernant vos déchets :

LES DECHETTERIES DE LA METROPOLE A PROXIMITE

2001, rue Herbeuse
Mardi, mercredi, jeudi et
samedi 9h-12h et 14h-17h30
Vendredi 9h-11h45

Sente de la Ravine
Lundi, mercredi, jeudi, et
samedi 9h-12h et 14h-17h30
Vendredi 14h45-17h30

(*) exceptionnellement ouverte le 8 mai, le jeudi de Pascension et le 1 novembre.

Quai du Pré aux Loups
Ouverte 7j/7 8h-19h




