2 novembre 6 novembre Ecole Jules Ferry

MERCREDI VENDREDI

Salade de pdates )
ENTREES Potage Carottes rapées ) Salade verte de saison
multicolores

Boulettes de boeuf Couscous végétal aux @ )
PLAT ) ) Filet de colin sauce Aurore Hachis parmentier
@ fagon wok pois chiches

Mélange de légumes

GARNITURE Tortis ) Haricots verts
oriental
LAITAGE
o ) . Gateau du chef aux
DESSERT Yaourt aromatisé Ananas frais Banane rétie

@ @ poires

@ Recette contenant au moins - @
Les produits locaux Végétarien Recette anti-gaspi  {-{. Les produits BIO | Préparé par notre chef

un ingrédient Egalim

nEWIeSt Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



9 novembre 13 novembre Ecole Jules Ferry

MERCREDI VENDREDI
@ Crudités d'hiver a
) Salade de betteraves et o )
ENTREES Friand au fromage ) Salade mexicaine croquer et mayonnaise
mais
(carotte et chou-fleur)
@ Lasagnes aux légumes
PLAT Enchiladas a la volaille Tartiflette o Poisson pané
(@) dhiver
Poélée de légumes aux
GARNITURE Blé & la tomate

poivrons

LAITAGE

Pomme cuite aux ) ) )
DESSERT Yaourt nature Clémentine Entremets vanille

]

< spéculoos

@ Recette contenant au moins - @
Les produits locaux Végétarien Recette anti-gaspi  {-{. Les produits BIO Préparé par notre chef

un ingrédient Egalim

nswr est Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



Ecole Jules Ferry

20 novembre

16 novembre

MERCREDI VENDREDI

Saucisson a l'ail

Carottes rGpées

Salade de boulgour
Radis

betterave et pois chiche
Potée de lentilles au

Croque-monsieur Sauté de joue de porc )
chorizo

Nuggets de blé

Poélée de Iégumes de
Potatoes Purée de potimarron

saison

@ @

Banane Entremets pistache Pomme Pain perdu
@ Recette contenant au moins - @
Les produits locaux . @ Végétarien @ Recette anti-gaspi {.@.' Les produits BIO  [43] Préparé par notre chef
un ingrédient Egalim :

Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

n=wrest



Lo
23 novembre AU 27 novembre Ecole Jules Ferry.

c

b3

VILIZA
{ “piatls MERCREDI VENDREDI

Pakoras (Beignets) aux @
Bruschetta Mini wrap de crudités Oeuf dur mayonnaise

legumes

Cordon bleu de volaille Ragoit de boeuf Chili sin carne Brandade de poisson

Quartier de butternut [ ccunes rocines clpois

A . Riz
roti chiches
@ ) Mousse chocolat du L
Fruit Cubes de mangue Yaourt aromatisé
chef
@ Recette contenant au moins - @
Les produits locaux @ Végétarien @ Recette anti-gaspi {.@.' Les produits BIO Préparé par notre chef

un ingrédient Egalim

nEW‘ est Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



MNadeleine oo
30 novembre

Salade de pates

italienne

Ecole Jules Ferry

4 décembre

MERCREDI

Potage du chef Paté de foie

VENDREDI

Salade verte et pomelo

@

Pizza margherita

Pilon de poulet au

Carré de porc a la i .
Pates bolognaise

paprika provencale
Petits pois Semoule
. . o o Gateau au chcolat du
Clémentine Petit suisse aromatisé Banane
@ chef
@ Recette contenant au moins - @
Les produits locaux . Végétarien Recette anti-gaspi {.@.' Les produits BIO  [43] Préparé par notre chef
un ingrédient Egalim :

n=wrest

Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



l‘\adelﬂrg

o)
7 décembre

Carottes rGpées @
ENTREES Potage du chef
vinaigrette

11 décembre Ecole Jules Ferry

MERCREDI

Salade de pommes de Salade de chou chinois,

terre & I'échalote carottes et sésame

Paleron de boeuf sauce Pates fagcon carbonara

Hong Sha@

PLAT . Poisson pané
barbecue aux champignons (porc au caramel)
Pomme de terre ) @ . )
GARNITURE . ) Purée de carottes Nouilles sautées
rissolées
LAITAGE
@. o ~ Demi poire pochée aux
DESSERT Riz au lait & la cannelle Orange Compote pomme coing

baies de goji

Les produits locaux @

Recette contenant au moins @

Végétarien @

un ingrédient Egalim

n=wrest

Préparé par notre chef @

*
Recette anti-gaspi  {-{. Les produits BIO

Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



14 décembre . 18 décembre Ecole Jules Ferry

MERCREDI

@

VENDREDI

Betteraves Macédoine Anti Gaspi

. . (&)
N Timbale de coquillettes ) )
Omelette forestiere ) REPAS DE NOEL Anti Gaspi

au jambon
Purée de brocolis

(&)

Ananas frais Mousse caramel Anti Gaspi
@ Recette contenant au moins - @
Les produits locaux Végétarien Recette anti-gaspi {.@.' Les produits BIO 4[] Préparé par notre chef

un ingrédient Egalim

nEW‘ est Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN




