4 septembre Ecole Jules Ferry

MERCREDI VENDREDI

Melon Taboulé Radis & croquer

@ Fajitas végétales . N .
Filet de colin a la créeme

Cordon bleu de volaille (galette de blé aux haricots

) de ciboulette
rouges, poivron, tomate)

Coquillettes Salade verte Riz

@

Batonnet de glace Fruit de saison Compote du chef

) @ Recette contenant au moins ) ) a3 ) - @
Les produits locaux Végétarien Recette anti-gaspi  {-{. Les produits BIO 4 Préparé par notre chef

un ingrédient Egalim

nEWIeSt Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



7 septembre 11 septembre Ecole Jules Ferry

MERCREDI VENDREDI

Carottes rapées a @ o
Salade de pates Pasteque Betteraves vinaigrette

l'orange

Boulette d'agneau a la

Poisson pané Crépe au fromage ) R6ti de porc & la diable
coriandre

Ratatouille Pommes vapeur Haricots verts Semoule

@ Z

Yaourt nature Entremets caramel Flan du chef Fruit de saison

) @ Recette contenant au moins ) . e - @
Les produits locaux Végétarien Recette anti-gaspi  {-{. Les produits BIO Préparé par notre chef

un ingrédient Egalim

nEW‘ est Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



14 septembre 18 septembre Ecole Jules Ferry

MERCREDI VENDREDI

Batonnets de crudités

Muffin du chef au

Melon Tomate vinaigrette
@ fromage sauce fromage blanc
) A ) Pasta mozzarella aux Filet de colin sauce
Haut de cuisse de poulet Pates bolognaise
courgettes Aurore

Petits pois Puée

Esquimau Fruit Péche au sirop Compote du chef
R i C. J
Les produits locaux @ ecette contenant aumoins @ Végétarien @ Recette anti-gaspi .@. Les produits BIO Préparé par notre chef @

un ingrédient Egalim

nEW‘ est Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



l‘\adelﬂné

21 septembre

Lo
25 septembre Ecole Jules Ferry.

MERCREDI

e

Mésopotamie

VENDREDI

Salade de concombres ) )

ENTREES Batonnets de carottes L Terrine de campagne Radis Croq sel

et pois chiches
Emincé de volaille aux
PLAT Accras de morue . Noix de joue de porc Flan au fromage
poireaux
Pomme de terre Boulgour
GARNITURE . ) Haricots verts Torti
rissolées (ou orge, épeautre)
LAITAGE
Abricots au sirop au Pudding au chocolat du
DESSERT Fruit Petits suisses

miel @ chef

Les produits locaux @

n=wrest

Recette contenant au moins

un ingrédient Egalim

@ Végétarien @ Recette anti-gaspi |.§Q.) Les produits BIO

Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

Préparé par notre chef @



Hadeﬂné ot

28 septembre 2 octobre Ecole Jules Ferry

MERCREDI

@

ENTREES Salade de mais Lentilles vinaigrette Radis

VENDREDI

@

Mini wrap de crudités

Emincé de volaille a1 Tortilla aux oignons du Filet de poisson

Nuggets de filet de

PLAT
estragon chef @ florentine poulet
Poélée de carottes et Butternut et pommes
GARNITURE Penne Riz
courgettes vapeur
LAITAGE

2 @

Créme patissiére aux
Compote du chef

DESSERT Fruit

@ fruits rouges

Gélifié au chocolat

Les produits locaux @

Recette contenant au moins @

Végétarien @

Nous te souhaitons un bon appétit !

*
Recette anti-gaspi  {-{. Les produits BIO

un ingrédient Egalim

n=wrest

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

Préparé par notre chef @



l‘\adelﬂné

o)

5 octobre

9 octobre Ecole Jules Ferry

MERCREDI VENDREDI
EGYPTE ANCIENNE
©) ZFaboulé de pois chiches
. Concombre fromage
ENTREES Betteraves Carottes rGpées (semoule, p. chiche, ol
anc
concombre, persil)
Lad [}
Ailerons de poulet Tex oignons fondus et petits @ .
PLAT Colombo de porc . Brandade de poisson
Mex pois
(plat comblet)
GARNITURE Carottes braisées Torti
LAITAGE
@
DESSERT Fruit Pom'leine Raisin Yaourt aromatisé

Les produits locaux @

n=wrest

Recette contenant au moins

un ingrédient Egalim

@ Végétarien @ Recette anti-gaspi |.§Q.) Les produits BIO

Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

Préparé par notre chef @



12 octobre

16 octobre Ecole Jules Ferry

MERCREDI

Salade de pommes de

VENDREDI
HIVER

Taboulé ) Potage
terre méache
Mac'n cheese chou- Omelette aux
. Pot au feu
champignons

fleur

Les produits locaux @

n=wrest

Potimarron au four

Légumes du pot

& Poire

Pomme (locale)

Gateau du chef saveur

@ pain d'épices

Recette contenant au moins

un ingrédient Egalim

*
@ Végétarien @ Recette anti-gaspi {.@.' Les produits BIO Aé'

Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

Préparé par notre chef @



19 octobre

o)

23 octobre Ecole Jules Ferry _

MERCREDI

VENDREDI

Les produits locaux @

n=wrest

Recette contenant au moins

un ingrédient Egalim

Les produits BIO

*
@ Végétarien @ Recette anti-gaspi  {-{.

Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

Préparé par notre chef @



26 octobre

30 octobre Ecole Jules Ferry

MERCREDI

VENDREDI

Les produits locaux @

n=wrest

Recette contenant au moins

un ingrédient Egalim

Les produits BIO

*
@ Végétarien @ Recette anti-gaspi  {-{.

Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

Préparé par notre chef @



