
                                                      3 novembre au 7 novembre Ecole Jules Ferry

MIDI
LUNDI

Vue

MARDI

Ouïe
MERCREDI

JEUDI

Toucher

VENDREDI

Goût

ENTREES
Salade de maïs riz 

sauvage

Batonnêts de 

carotte

Salade croquante 

aux croûtons

Salade de tomate 

kiwi

PLAT Omelette
Croquettes de 

poisson
Poulet croustillant Pâtes Bolognaise

GARNITURE Haricots verts
Pommes de terre 

au four
Wok de légumes

LAITAGE

DESSERT
Fromage blanc 

vermicelle colorés
Mousse Crunch

Chouquette crème 

patissière
Ananas 

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      10 novembre au 14 novembre Ecole Jules Ferry

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Potage du chef Salade mexicaine Crudités d'hiver

PLAT Cordon bleu Enchiladas sin carne
Filet de poisson 

sauce à l'oseille

GARNITURE Blé Carottes Riz

LAITAGE

DESSERT
Compote de 

pommes

Gâteau  Mexicain 

Tres Lecche
Fruit

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      17 novembre au 21 novembre Ecole Jules Ferry

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Potage du chef Toast au fromage Mousse de foie Salade de maïs

PLAT Nuggets de blé
Filet de poisson 

sauce citron
Croque-monsieur Tartiflette

GARNITURE
Jardinière de 

légumes
Torti Salade verte

LAITAGE

DESSERT Pain perdu Entremets pistache Yaourt aromatisé Compote

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim



                                                      24 novembre au 28 novembre Ecole Jules Ferry

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Terrine de légumes
Feuilleté au 

fromage

Œuf dur 

mayonnaise
Potage du chef

PLAT Jambon Poulet rôti 
Risotto aux 

légumes

Brandade de 

poisson

GARNITURE Coquillettes Purée de butternut

LAITAGE

DESSERT
Crème dessert 

chocolat
Banane Donut Fromage blanc

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      1 décembre au 5 décembre Ecole Jules Ferry

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Chou rouge 

vinaigrette
Potage du chef

Taboulé de 

boulgour
Pâté de foie

PLAT Pilon de poulet Rôti de porc
Accras de morue 

sauce tartare
Omelette du chef

GARNITURE Semoule Pommes vapeur Carottes Pâtes

LAITAGE

DESSERT Yaourt aromatisé Salade de fruits Pomme cuite
Gâteau au chocolat 

du chef

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      8 décembre au 12 décembre Ecole Jules Ferry

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES

Papas à la 

huancaina

(salade de pdt et 

œuf, sauce fromage 

blanc)

Potage du chef Saucisson à l'ail Carottes râpées

PLAT Lomo saltado

Gratin de pâtes 

(petits pois, 

fromage et 

champignons)

Poisson du jour Hachis parmentier

GARNITURE Patates douces Riz

LAITAGE

DESSERT
Riz au lait à la 

cannelle 
Fruit Yaourt aromatisé Flan caramel

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      15 décembre au 19 décembre Ecole Jules Ferry

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Macédoine Céleri mayonnaise Repas anti gaspi 

PLAT 

Timbale de 

coquillettes au 

jambon 

Tortilla  du chef REPAS DE NOEL Repas anti gaspi 

GARNITURE Salade verte

LAITAGE

DESSERT Fruit
Fromage blanc au 

coulis
Repas anti gaspi 

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !


