
                                                      5 janvier au 9 janvier Jules Ferry

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Salade de lentilles Salade de blé
Toast au fromage 

frais

Salade verte, 

betteraves, pomelo

PLAT 
Croquette de 

poisson
Rôti de porc braisé

Pâtes à la 

carbonara
Chili sin carne

GARNITURE
Purée de pomme 

terre épinards
Carottes Riz

LAITAGE

DESSERT Fruit
Entremets vanille/ 

chantilly
Yaourt aux fruits Galette des rois

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      12 janvier au 16 janvier Jules Ferry

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Carottes râpées à 

l'orange
Potage du chef

Salade de chou 

blanc sauce 

fromage blanc

Beignets d'oignons

PLAT 
Manchons de poulet 

au paprika

Bruschetta à la 

mozzarella
Boudin blanc grillé

Filet de colin à la 

parisienne

GARNITURE
Pomme de terre au 

four
Haricots verts Torti Choux de Bruxelles

LAITAGE

DESSERT Pain perdu du chef Pêche au sirop Compote de fruits Glace

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      19 janvier au 23 janvier Jules Ferry

MIDI
LUNDI

MANGEZ MAIN
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Batonnets de 

carottes
Potage du chef

Salade de riz 

sénagalaise (riz, 

chou, carotte)

Cake aux légumes 

du chef

PLAT Pizza margherita Pâtes bolognaise Poulet Yassa
Brandade de 

poisson

GARNITURE Salade verte
Purée de patate 

douce

LAITAGE

DESSERT Yaourt aromatisé Fruit

Thyakri (ou 

degue

(dessert 

onctueux à base 

de semoule et lait 

Fromage blanc et 

confiture

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim



                                                      26 janvier au 30 janvier Jules Ferry

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Potage aux légumes Salade coleslaw Mousse de foie
Macédoine 

mayonnaise

PLAT 
Parmentier de 

lentilles
Marmite du pêcheur

Cordon bleu de 

volaille
Torti au chorizo

GARNITURE Semoule Petit pois carottes Torti

LAITAGE

DESSERT
Gâteau au chocolat 

du chef
Fruit Mousse citron Crème chocolat

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      2 février au 6 février Jules Ferry

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Salade de pâtes

Salade de 

carottes cuites au 

cumin

Salade de lentilles Potage du chef

PLAT 
Jambon sauce 

brune
Tajine de poisson

Mac and cheese

(plat complet de 

macaroni au 

fromage)

Sauté de porc à 

l'ancienne

GARNITURE
Purée de pomme de 

terre céleri
Légumes tajine Gratin de chou fleur

LAITAGE

DESSERT Crêpe au sucre

Gâteau marocain 

à la fleur 

d'oranger

Fruit Yaourt aromatisé

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      9 février au 13 février Jules Ferry

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Salade verte aux 

croûtons

Œuf dur 

mayonnaise
Rillettes Anti Gaspi

PLAT Accras de morue
Fajitas aux haricots 

rouges et légumes
Emincé de bœuf Anti Gaspi

GARNITURE Purée
Haricots verts aux 

champignons
Anti Gaspi

LAITAGE

DESSERT
Tarte fine aux 

pommes
Fruit Mousse coco Anti Gaspi

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !


