Hadelﬂr}g

5 janvier

MIDI LUNDI MARDI

9 janvier

MERCREDI

Jules Ferry

JEUDI VENDREDI

Toast au fromage Salade verte,

ENTREES Salade de lentilles Salade de blé .
frais betteraves, pomelo
PLAT CroqL.lette de ROti de porc braisé Pates a la Chili sin carne
poisson carbonara
GARNITURE  'Uree de pomme Carottes Riz
terre épinards

LAITAGE
DESSERT Fruit %tremets vanille/ Yaourt aux fruits Galette des rois

chantilly

p—

e
D

Préparation contenant au moins un
ingrédient Egalim

@

Nous te souhaitons un bon appétit !

-{.) Recette anti gaspi

@

Préparé
par notre chef

% Les produits locaux



Madeleine 12 janvier
n=wrest

MIDI LUNDI

16 janvier Jules Ferry

MERCREDI JEUDI VENDREDI

©,

Carottes rapées a

Salade de chou

ENTREES l'oranae Potage du chef blanc sauce Beignets d'oignons
9 fromage blanc
PLAT Manchons de poulet  Bruschetta a la Boudin blanc arillé Filet de colin a la
au paprika mozzarella 9 parisienne

GARNITURE Pommeft;li:erre ad Haricots verts Torti Choux de Bruxelles

LAITAGE

DESSERT Pain perdu du chef Péche au sirop Compote de fruits Glace

Préparation contenant au moins un #Og ) : Préparé 0o )
@ ingrédient Egalim .'é’@. Recette anti gaspi @ par notre chef % Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !



Madeleine 19 janvier . 23 janvier Jules Ferry
nEwrest

MIDI MARDI MERCREDI JEUDI

Salade de riz

ENTREES Batonnets de Potage du chef sénagalaise (riz, Cake aux legumes
carottes du chef
chou, carotte)
@
PLAT Pizza margherita Pates bolognaise Poulet Yassa Branc-lade de
poisson
(73
L —
GARNITURE Salade verte Puree de patate
douce
LAITAGE
@ e AL CLULE LY
O&) degue Fromage blanc et
DESSERT Yaourt aromatisé Fruit (dessert g
. confiture
onctueux a base
@ Préparation contenant au moins un ‘g Recette anti gaspi Isr"é‘p;%mm.h e Les produits locaux
ingrédient Egalim . k gasp par notre chef P

Nous te souhaitons un bon appétit !



nﬂ&elelm 26 janvier

30 janvier Jules Ferry
rEwres!
e
MIDI - ‘ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
= (@) @)
ENTREES Potage aux légumes Salade coleslaw Mousse de foie Macedonjne
mayonnaise
[\
=
PLAT Parmer!tler de Marmite du pécheur Cordon I?Ieu de Torti au chorizo
lentilles volaille

©

GARNITURE Semoule

&

@

Petit pois carottes

LAITAGE

/~9\
(ah
Gate

au au chocolat

DESSERT Fruit Mousse citron Créme chocolat
du chef
Préparation contenant au moins un ‘g Recette anti qaspi Préparé 0o Les produits locaux
ingrédient Egalim . k y gasp par notre chef P

Nous te souhaitons un bon appétit !



nad'gl-eim 2 février 6 février Jules Ferry
newrest

Cone
MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

DN alade de

ENTREES Salade de pates carottes cuites au Salade de lentilles Potage du chef

cumin
Mac and cheese
PLAT Jambon sauce Taiine de poisson (plat complet de Sauté de porc a
brune ] P macaroni au I'ancienne
@ fromage)
GARNITURE Pureie?fepcc;T;:?e de Légumes tajine Gratin de chou fleur
LAITAGE
[79\
Gateau marocain

DESSERT Crépe au sucre a la fleur Fruit Yaourt aromatisé

d'oranger
Préparation contenant au moins un #Og ) : Préparé o )
@ ingrédient Egalim .'é’@. Recette anti gaspi @ par notre chef % Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !



9 février

13 février

Jules Ferry

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
.
ENTREES Salade verte aux Euf dur Rillettes Anti Gaspi
cro(itons mayonnaise
Fajit haricot &
PLAT Accras de morue ajitas aux naricots Emincé de beoeuf Anti Gaspi
rouges et légumes
GARNITURE Purée aricots verts aux Anti Gaspi
champignons
LAITAGE
DESSERT Tarte fine aux Fruit Mousse coco — Anti Gaspi

@

pommes

Préparation contenant au moins un
ingrédient Egalim

% Les produits locaux

¢Cid i . Préparé
.'{,:'L’Q. Recette anti gaspi @ par notre chef

Nous te souhaitons un bon appétit !



